2026年7月 海外實習聲明確認書
【基本資料】 姓名：                 班級：              學號：              
(電腦填入，印出紙本親筆簽名並蓋章，掃描後連同其他報名資料掃描成PDF檔案後email給陳淑瑩老師，面試通過後再交正本)

一、 報名志願確認
本人申請由 陳淑瑩老師 負責之日本實習案，報名機構如下(請於欲報名之選項打 V，其餘請打 X，可複選)：
（   ）A.ホテルグランメール山海荘(飯店業務)：需負責餐廳、櫃檯、房務工作等
（   ）B.南部屋旅館海扇閣(飯店業務)：需負責餐廳、櫃檯、房務工作等

跨案報名聲明：
本人 □ 有 ／ □ 無 同時報名由其他指導老師媒合之實習職缺。
如勾選「有」，請填寫實習機構名稱如下：                                         

二、 實習規範與切結事項
1. 專業形象要與儀容要求：本人了解日本服務業高度重視員工儀容與形象，並同意實習期間遵守相關規定，不得有刺青（含紋身貼紙）、不得施作美甲，亦不得配戴誇張飾品或有過度穿孔之情形。
2. 身心健康聲明：本人確認身心狀況良好，足以負荷實習期間之體力工作（如行李搬運、久站等），目前無須定期就醫或長期服藥，亦無足以影響工作執行之過往傷病史。實習期間不得以既往病史為由，拒絕合理之工作安排。
3. 生活與環境條件理解：本人尊重實習機構所在地之生活文化，並了解實習地點可能位於偏遠地區，生活機能與交通條件較為受限，願依當地實際情況配合生活安排。
4. 職場態度：本人尊重實習機構之文化與規範，實習期間之工作內容、排班與崗位調整皆依機構需求配合，並虛心接受指導。
5. 棄權規範：本人確認具高度赴日實習意願，非以練習面試為目的。錄取後若無正當理由且未事先告知而放棄，願接受系上「不再推薦實習」之處分。

三、 本人確認簽署
本人已詳閱並充分理解上述所有內容，確認所填寫之資料皆為真實且無隱瞞重大身心狀況，並同意遵守本確認書所載之一切規範及約定。
報名者親筆簽名： _______________ (簽名並蓋章)
日期： 2026 年 _____ 月 _____ 日

