
日本交換留學面試時，通常會詢問申請者的學習動機、未來規劃以及適應能力等問

題。以下是五個可能被問到的問題。（盡量多準備一些題目及回答） 

 
1、自我介紹(一分鐘内介紹一下自己，包括你的學習背景和興趣愛好) 

自己紹介をお願いします。学習の背景や趣味についても話してください。 
2、為什麼選擇去日本交換留學？ 

なぜ日本への交換留学を希望したのですか？ 
3、你對日本的文化或生活有什麼印象？最想體驗什麼？ 

日本の文化や生活について、どのような印象を持っていますか？一番体験して

みたいことは何ですか？ 
4、留學期間，你希望達成哪些目標？ 

留学中にどのような目標を達成したいですか？ 
5、如果遇到文化差異或困難，你會如何應對？ 

文化の違いや困難に直面したとき、どのように対応しますか？ 
 

 

1、服裝儀容整潔得體 
男生可穿襯衫、西裝褲或正式服裝，女生可選擇端莊的襯衫與裙子/西裝褲。不宜

穿過於休閒的服裝，如牛仔褲、運動鞋或過度華麗的配飾。 
2、保持良好的禮儀與態度 

面試時應先向考官行禮並使用敬語，如「よろしくお願いいたします」。保持眼神

交流，專心聆聽對方的問題，不打斷對方說話。 
3、說話清晰、自信但不過度 

回答時語速適中，發音清楚，避免含糊或過長的回答。 
4、準備好必要的資料 

可攜帶筆記本或資料夾，內含申請表、副本等，以防考官要求確認某些信息。不

要在面試時翻閱資料，避免顯得不夠熟悉自己的申請內容。 
5、控制肢體語言與表情 

坐姿端正，不翹腳、不晃動椅子或玩弄手指。微笑並保持自然的表情，展現自信

與禮貌，不要過於僵硬或緊張。 


