實習用制式履歷書

           　　　　　　　　　　　　　●個人情報　　
	氏名
	
	フリガナ
	
	


	生年月日
	西暦　年　月　日（  才）
	国籍
	
	

	性別
	☐男性（兵役：☐済み☐未☐免除）
☐女性
	婚姻
	☐独身　　
☐既婚
	

	現住所
	
	

	Email
	
	電話番号
	
	


	健康状況
	

	既往症、服薬状況、アレルギー等、
細大漏らさず申告してください
	

	緊急連絡先
	住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　方（関係）電話：



●海外留学/インターンシップ経験
	目的
	機関名
	学年学部/業務内容
	国名/地方名
	期間

	
	
	
	
	20  年  月～20  年  月

	　
	　
	　
	　
	20  年  月～20  年  月

	　
	　
	　
	　
	20  年  月～20  年  月



●学歴・職歴・業務内容
	年
	月
	学  歴 ・ 職  歴 （各別にまとめて書く）

	
	
	請搜尋並參考学歴・職歴の書き方來撰寫內容，打工也請填上

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



●資格・免許（特に言語関連の資格）
	年
	月
	資  格 ・ 免  許

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






●言語能力
	語学力
	母語レベル
	ビジネスレベル
	日常会話
	初級者

	日本語
	☐	☐	☐	☐
	中国語
	☐	☐	☐	☐
	英語
	☐	☐	☐	☐
	(　    　)語
	☐	☐	☐	☐


●日本インターンシップを希望する理由 (最大1,200 文字)
	請搜尋參考海外就職 志望動機來撰寫內容






[bookmark: _Hlk184829601]●自己PR　(・強みと弱み：理由も含む。・特技・趣味・得意科目等) (最大1200 文字)
	請搜尋參考自己PR 來撰寫內容






※自由欄・備考・実績・ビザ情報・希望等があれば。写真使用も可。
	可以放入生活照或是個人相關資料（FB/IG連結）加上簡單說明，讓我們多了解您一些
如果身上有刺青，請在此欄告知大小以及位置。






